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ΓΕΝΙΚΕ΢ ΟΔΗΓΙΕ΢  
1. ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 
Πεξηγξάθνληαη απαηηνύκελα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Απηά απνξξένπλ 
από ηνπο πεξηζζόηεξνπο λόκνπο πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ζηα εξγνηάμηα. 

 
2. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 

 Θα πεξηθξαρηεί ην εξγνηάμην. 
 Όινη νη εξγαδόκελνη ζα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηνπο ελδερόκελνπο θηλδύλνπο ,ηα κέηξα αζθάιεηαο θαη 

πγείαο.  
 Αλά δηαζηήκαηα ζα επηζεσξνύληαη νη εξγαδόκελνη ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηνπο. 
 Κάζε άηνκν ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ηεξεί ηνπο θαλόλεο αζθαιείαο θαη πγείαο. Θα ιακβάλεη ηηο 

απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ αζθάιεηα θαη γηα ηελ αζθάιεηα νπνηνπδήπνηε 
αηόκνπ. Δπίζεο ζα απέρεη από νπνηαδήπνηε πξάμε κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηνλ ίδην ή άιιν άηνκν. 

 Γε ζα αλαηίζεηαη δνπιεηά ζε θάπνηνλ, ν νπνίνο δελ είλαη ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά θαηάιιεινο. Δπίζεο 
ζα πξέπεη λα δηαζέηεη επαξθείο γλώζεηο γηα ην αληηθείκελν εξγαζίαο ηνπ.  

 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θξάλνο αζθαιείαο. Γελ είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε ηνπ ζηα 
εξγνηαμηαθά γξαθεία θαη ζηηο θακπίλεο ησλ θνξηεγώλ, κεραλεκάησλ θη νρεκάησλ. 

 Όια ηα άηνκα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα θνξνύλ θαηάιιεια ππνδήκαηα θαη ελδύκαηα. Δπίζεο ζα 
θνξνύλ ηα ΜΑΠ  κε βάζε ηελ εξγαζία πνπ θάλνπλ. 

 Καλέλα άηνκν δε ζα μεθηλά ηελ εξγαζία ηνπ αλ δελ είλαη θαηάιιεια ληπκέλν. Οη εξγαδόκελνη δελ 
επηηξέπεηαη λα θνξνύλ θαξδηά μεθνύκπσηα ξνύρα, ζνξηο, θαη λα είλαη γπκλνί από ηε κέζε θαη πάλσ. 

 Οη εξγαδόκελνη ζα ρξεζηκνπνηνύλ ζσζηά ηνλ αηνκηθό πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό ηνπο θαη κεηά ηε ρξήζε 
ηνπ ζα ηνλ ηαθηνπνηνύλ ζηε ζέζε ηνπ. 

 Απαγνξεύνληαη θσηηέο κε ζθνπό ηε ζέξκαλζε. 
 Απαγνξεύεηαη ην θάπληζκα ζε πεξηνρέο κε εύθιεθηα πιηθά θαη θνληά ζε ειεθηξνθόξνπο αγσγνύο. 
 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αιθνόι ζηνπο ρώξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
 Απαγνξεύεηαη ε είζνδνο θη ε παξακνλή ζην ρώξν εξγαζίαο, θαζώο θη ε εξγαζία ζε πεξίπησζε κέζεο 

ηνπ εξγαδνκέλνπ. 
 Απαγνξεύεηαη ε αλάπαπζε ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο.  
 Οη εξγαδόκελνη δε ζα ζέηνπλ ζε ιεηηνπξγία, δε ζα αιιάδνπλ ή κεηαηνπίδνπλ ηνπο κεραληζκνύο ησλ 

κεραλώλ, εξγαιείσλ, ζπζθεπώλ θη εγθαηαζηάζεσλ θαη ζα ρξεζηκνπνηνύλ ζσζηά ηνπο κεραληζκνύο 
αζθαιείαο. Δπίζεο ζα γλσξίδνπλ πνπ βξίζθνληαη νη δηαθόπηεο αζθαιείαο. 

 Καλέλα άηνκν δελ επηηξέπεηαη λα απνκαθξύλεη, λα ηξνπνπνηεί ή λα ραιάζεη νπνηαδήπνηε ζήκαλζε ή 
εμνπιηζκό αζθαιείαο. 

 Οη εξγαδόκελνη ζα ρξεζηκνπνηνύλ ζσζηά ηηο ζπζθεπέο, κεραλέο, κεραλήκαηα, εξγαιεία θαη κεηαθνξηθά 
κέζα.  

 Ο εμνπιηζκόο ηνπ εξγνηαμίνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη από εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα. 
 Οη εξγαδόκελνη ζα αλαθέξνπλ νπνηαδήπνηε αλαζθαιή θαηάζηαζε εξγαζίαο θαη ζα απεπζπλζνύλ γηα 

βνήζεηα αλ δε κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηελ θαηάζηαζε κόλνη ηνπο. 
 Όινη νη εξγαδόκελνη ζα γλσξίδνπλ ηηο νδνύο θπθινθνξίαο, ηε ζέζε Α’ βνεζεηώλ θιπ. 
 Σν εξγνηάμην ζα δηαηεξείηαη λνηθνθπξεκέλν θαη θαζαξό. Θα ππάξρεη ζέζε γηα ηελ απόζεζε ησλ 

απνξξηκκάησλ θαη ζέζε γηα ηελ απνζήθεπζε πιηθώλ. Δπίζεο ηα άρξεζηα πιηθά ζα απνκαθξύλνληαη 
από ην εξγνηάμην αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 Ζ αζθαιήο πξνζέγγηζε θη έμνδνο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ζε όιεο ηηο ζέζεηο εξγαζίαο. Δπίζεο ζα 
απαγνξεύεηαη ε είζνδνο ζε ηξίηνπο. 

 Όινη νη επηζθέπηεο ζην εξγνηάμην ζα ζπλνδεύνληαη από άηνκν πνπ γλσξίδεη ηνπο ρώξνπο ηνπ 
εξγνηαμίνπ θαη ζα ζπκκνξθώλνληαη κε ηηο νδεγίεο ηνπ. 

 Οη ξάκπεο θπθινθνξίαο ζα έρνπλ πιάηνο 60εθ. Δπίζεο  ζηελ πεξίπησζε πνπ ε δηάβαζε είλαη 
ππεξπςσκέλε ηνπιάρηζηνλ 75εθ, ζα ππάξρεη πιεπξηθά ζηεζαίν. 

 

 ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΑ ΕΡΓΟΤ 
1. ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 

     Πεξηγξάθνληαη ηα απαηηνύκελα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηα κεραλήκαηα, ζύκθσλα κε ηα Π.Γ. 305/96, Ν.1430/1984, Π.Γ. 1073/1981, Π.Γ. 778/80, 
ΚΟΚ, Ν. 2052/92, Ν. 682/99 θαη Π.Γ. 292/99. 
 

2. ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
 Αζηαζήο έδξαζε κεραλήκαηνο 
 ΢πγθξνύζεηο ησλ νρεκάησλ κε νρήκαηα, άηνκα ή εκπόδηα 
 Βιάβεο ζπζηεκάησλ θίλεζεο – αλεμέιεγθηε θίλεζε 
 Τπεξθόξησζε κεραλήκαηνο 
 Κίλδπλνο ππξθαγηάο 
 Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο από κεραλήκαηα κε θηλεηά κέξα πνπ εξγάδνληαη θνληά ζε ειεθηξνθόξνπο 
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αγσγνύο  
 Έθζεζε ζε επηβιαβείο παξάγνληεο (ζθόλε ,ζόξπβνο ,θαπζαέξηα θιπ) 
 Διαηησκαηηθόο εμνπιηζκόο 

 
3. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 

 Όια ηα κεραλήκαηα ηνπ έξγνπ (ΜΔ) πξέπεη λα έρνπλ άδεηα θαη πηλαθίδεο θπθινθνξίαο – ρξήζε ΜΔ. 
 Γηα ηελ θπθινθνξία θαη ηε ρξήζε ησλ κεραλεκάησλ απαηηείηαη έγθξηζε ηύπνπ. 
 Πξέπεη λα είλαη πιεξσκέλα ηα εηήζηα ηέιε θπθινθνξίαο. 
 Πξέπεη λα έρνπλ αζθάιηζε κε βάζε ηηο πηλαθίδεο ΜΔ θη όρη ηνλ αξηζκό πιαηζίνπ ηνπο. 
 Πξέπεη λα ηεξείηαη ην βηβιίν ΢πληήξεζεο ηνπ κεραλήκαηνο. 
 Θα δηαηεξνύληαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Θα γίλνληαη ηα πξνβιεπόκελα servis. 
 Σα κεραλήκαηα εζσηεξηθήο θαύζεο ζα ξπζκίδνληαη ώζηε ε θαύζε λα είλαη ηέιεηα θαη ν ζόξπβνο πνπ 

πξνθαινύλ ν ειάρηζηνο. 
 Σα ΜΔ πξέπεη λα παξέρνπλ αζθάιεηα θαηά ηε ρξήζε ηνπο. 
 Οη ρεηξηζηέο ησλ  κεραλεκάησλ πξέπεη λα έρνπλ ηελ απαηηνύκελε άδεηα θαη ηελ εθπαίδεπζε θη εκπεηξία 

. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελήιηθεο. Δπηπιένλ δελ επηηξέπεηαη ζε θακία πεξίπησζε ν ρεηξηζκόο ηνπ 
κεραλήκαηνο από άιιν άηνκν. 

 Οη ρεηξηζηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ όιεο ηηο ελδείμεηο ιεηηνπξγίαο θη αζθάιεηαο ησλ κεραλεκάησλ ηνπο. 
Δπηπιένλ ζην θάζε κεράλεκα ζα ππάξρεη ην εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο , ζπληήξεζεο θη αζθάιεηαο 
ζηελ ειιεληθή γιώζζα. 

 Όια ηα ΜΔ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη βάζεη ησλ δηαζηάζεσλ θαη ηνπ βάξνπο ηνπο, πνπ πξέπεη λα 
είλαη εληόο ησλ κεγίζησλ επηηξεπνκέλσλ νξίσλ. Αλ θάπνην ζηνηρείν ηνπ κεραλήκαηνο ππεξβαίλεη ηα 
όξηα ,απαηηείηαη εηδηθή άδεηα δηέιεπζεο ΜΔ γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ. 

 Όια ηα ΜΔ πξέπεη λα θέξνπλ γηα ιόγνπο αζθαιείαο : 
- ΢ηέγαζηξν πξνζηαζίαο ηνπ ρεηξηζηή 
- Φάξν κε θίηξηλν θσο 
- Ππξνζβεζηήξα 
- Αλαγθαία θώηα 
- Αλαγθαίνπο θαζξέπηεο 
- Σξίγσλν αθηλεηνπνίεζεο θαη ηξίγσλν βξαδππνξίαο 
Δπηπιένλ  
- Όηαλ ην κήθνο ηνπ κεραλήκαηνο ππεξβαίλεη ηα 13 κέηξα ,απαηηνύληαη πηλαθίδεο αλαγλώξηζεο 

νρήκαηνο κεγάινπ κήθνπο. 
- Όηαλ ην βάξνο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεραλήκαηνο ππεξβαίλεη ηνπο 7,5 ηόλνπο  απαηηνύληαη 

πηλαθίδεο αλαγλώξηζεο βαξένο νρήκαηνο. 
 Σα απηνθίλεηα έγρπζεο ζθπξνδέκαηνο θαη γεληθά όια ηα κεραλήκαηα κε θηλεηά κέξε πξέπεη λα 

βξίζθνληαη καθξηά από ειεθηξνθόξνπο αγσγνύο. 
 Κνληά ζηηο ζέζεηο εθζθαθήο ηα κεραλήκαηα ζα ηεξνύλ ηνπο ηζρύνληεο θαλνληζκνύο θπθινθνξίαο, 

δειαδή ζα αθνινπζνύλ ζπγθεθξηκέλε πνξεία θαηά ηελ εξγαζία ηνπο. Δπίζεο δε ζα εκπνδίδνπλ επί 
ηόπνπ εξγαζίεο θη άιια κεραλήκαηα. 

 
 ΢ηηο ζέζεηο εγθαηάζηαζεο ιεηηνπξγίαο ή θπθινθνξίαο ησλ κεραλεκάησλ ε θίλεζε ηνπ πξνζσπηθνύ ζα 

γίλεηαη κέζσ αζθαιώλ δηαβάζεσλ.  
 Ζ έδξαζε ησλ κεραλεκάησλ ζα είλαη ζηαζεξή. Θα είλαη όζν ην δπλαηόλ νξηδόληηα θη αζθαιήο. 
 Μεηά ηελ παύζε εξγαζίαο , ηα κεραλήκαηα ζα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν ,κε όια ηα ζηνηρεία ηνπο 

αθηλεηνπνηεκέλα πιήξσο, ηα ζπζηήκαηα αθηλεηνπνίεζεο ηνπνζεηεκέλα ζηε ζέζε ΔΝΣΟ΢ ,νη θηλεηήξεο 
ζηε ζέζε ΔΚΣΟ΢ θαη νη θάδνη ηξνθνδνζίαο, αλπςσηηθνί ηζηνί θιπ ζε ζέζεηο πνπ δε δεκηνπξγνύλ 
θίλδπλν. 

 Ζ ηξνθνδνζία ηνπο κε θαύζηκα , ε αιιαγή ιαδηώλ θιπ ζα γίλεηαη ζε αζθαιείο ζέζεηο. 
 Γε ζα κεηαθέξνληαη άηνκα κε ηα κεραλήκαηα. 
 Γε ζα ρξεζηκνπνηνύληαη ειαηησκαηηθά κεραλήκαηα. Δπίζεο δε ζα πξνβαίλνπλ ζε πξόρεηξεο 

επηδηνξζώζεηο θαη γεληθά ζε επηζθεπέο κε θαηάιιεια άηνκα. 
 

ΕΚ΢ΚΑΦΕ΢  
1. ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 

     Πεξηγξάθνληαη ηα απαηηνύκελα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ,πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηηο εθζθαθέο, ζύκθσλα κε ηα Π.Γ. 305/96 θαη Π.Γ. 1073/1981. 
 

2. ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
 Αζηνρίεο εδάθνπο (θαηνιηζζήζεηο, απνθνιιήζεηο ,θαηαξξεύζεηο θιπ) 
 Αζηνρία ιόγσ αλεπαξθνύο αληηζηήξημεο  
 Πηώζεηο εξγαδνκέλσλ θαη ηξίησλ ζην ζθάκκα 
 Σξαπκαηηζκνί από πηώζεηο πιηθώλ θη αληηθεηκέλσλ 
 Αζθπμία, πληγκόο ιόγσ θαηνιίζζεζεο 
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 Έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο (ζθόλε, ζόξπβνο, πγξαζία θιπ) 
 Κίλδπλνη εμαηηίαο ηεο άγλνηαο ησλ πθηζηάκελσλ δηθηύσλ θνηλήο σθειείαο  
 Κίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε κεραλεκάησλ 

 
3. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 

 Γίλεηαη έιεγρνο γηα ην αλ απαηηείηαη αληηζηήξημε θη επηιέγεηαη ε απαηηνύκελε. Ζ αληηζηήξημε είλαη 
ππνρξεσηηθή αλάινγα κε ην βάζνο. 

 
     Ζ αληηζηήξημε παξαιείπεηαη αλ ε εθζθαθή γίλεηαη ζε βξάρν ή αλ ε επζηάζεηα ησλ πξαλώλ έρεη 
εμαζθαιηζηεί κε θαηάιιειε θιίζε. Καηά ηελ εθζθαθή ιακβάλνληαη ππόςε: 

- Σν είδνο ηνπ εδάθνπο 
- Οη ζπλζήθεο εθζθαθήο 
- Ζ πηζαλόηεηα αύμεζεο ηεο ώζεζεο ησλ γαηώλ, ιόγσ εκπνηηζκνύ ηνπο, επνρηαθνύ ή άιινπ 
- Γνλήζεηο ιόγσ βαξέσλ νρεκάησλ 
- Υξήζε εθξεθηηθώλ ζε γεηηνληθέο εθζθαθέο 
- Ζ πηζαλόηεηα αύμεζεο ησλ σζήζεσλ ιόγσ απόζεζεο θνληά ζην άλνηγκα πιηθώλ 

εθζθαθήο, κεραλεκάησλ θιπ 
- Δξππζηηθή παξακόξθσζε ηνπ εδάθνπο 
- Απνζάζξσζε 

 Δληνπίδνληαη ηα δηεξρόκελα δίθηπα ΟΚΧ (κέζσ ησλ ζρεδίσλ ησλ ΟΚΧ, ησλ δνθηκαζηηθώλ ηνκώλ Σα 
δίθηπα απηά ζεκεηώλνληαη θη απελεξγνπνηνύληαη . 

 Απνθαζίδνληαη νη ζέζεηο ηνπνζέηεζεο γεθπξώλ δηάβαζεο, κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο δηαβάζεηο ηνπ 
θνηλνύ. 

 Όπνπ ε εθζθαθή είλαη θνληά ζε πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο, ιακβάλνληαη ηα πξνβιεπόκελα από ηε 
κειέηε κέηξα αληηζηήξημεο. 

 Απαγνξεύεηαη ε πξόζβαζε ζε ηξίηνπο θαη ε ρσξίο ιόγν παξακνλή ηνπο θνληά ζηε ζέζε εθζθαθήο. 
 
 
 Απαγνξεύεηαη ε ζπγθέληξσζε εξγαιείσλ, πιηθώλ εθζθαθήο ή άιισλ βαξώλ θνληά ζηα αλνίγκαηα. ΢ε 

εθζθαθέο ηάθξσλ, ηα πξντόληα εθζθαθήο ηνπνζεηνύληαη ζε αζθαιή απόζηαζε, δειαδή ζε απόζηαζε 
εθηόο ηνπ εύξνπο θαηάθιηζεο ηνπ πηζαλνύ πξίζκαηνο νιίζζεζεο. 

 Πξνεμέρνληα ηκήκαηα βξάρσλ, ιίζσλ, ρσκάησλ θιπ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αηύρεκα ιόγσ 
πηώζεο ηνπο, ζα θαηαθξεκλίδνληαη. 

 Οη εξγαδόκελνη θνξνύλ ηα ΜΑΠ πνπ πξνβιέπνληαη. Δπηζεκαίλεηαη όηη είλαη ππνρξεσηηθή ε ρξήζε 
σηναζπίδσλ γηα έληαζε ζνξύβνπ >85db. 

 ΢ε καιαθό, αζηαζέο ή ειώδεο έδαθνο νη εξγαδόκελνη ζα είλαη πξνζδεκέλνη κε δώλεο αζθαιείαο. 
 Απαγνξεύεηαη ε θάζνδνο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ζθάκκα πξηλ ηελ νινθιήξσζε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ 

αληηζηήξημεο. 
 Οη εξγαζίεο αληηζηήξημεο μεθηλνύλ θη εθηεινύληαη από θαηάιιεια πξνζηαηεπκέλεο ζέζεηο (π.ρ. θξύδη 

πξαλνύο, από ζέζεηο πνπ έρνπλ ήδε αληηζηεξηρηεί θιπ) 
 Διέγρεηαη όηη νη αληηζηεξίμεηο είλαη ζηαζεξά ηνπνζεηεκέλεο. 
 Οη αγσγνί ΟΚΧ ζα εληνπίδνληαη, ζα πξνζηαηεύνληαη θαη ζα ζηεξίδνληαη κε αζθάιεηα. 
 ΢ηα πέξαηα ηνπ ζθάκκαηνο, όπνπ είλαη δπλαηή ε πξνζπέιαζε αηόκσλ, ζα ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια 

ζήκαηα, θσηεηλά ηε λύρηα. 
 ΢ηε ζέζε εθζθαθήο ηα κεραλήκαηα ηα κεραλήκαηα ζα ηεξνύλ ηνπο ηζρύνληεο θαλόλεο αζθαινύο 

θπθινθνξίαο. Θα αθνινπζνύλ ζπγθεθξηκέλε πνξεία θαη ζα θηλνύληαη κε κηθξή ηαρύηεηα.  
 

 ΜΕΣΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΑΠΟΘΕ΢Η ΤΛΙΚΧΝ 

 
1. ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 

     Πεξηγξάθνληαη ηα απαηηνύκελα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηε κεηαθνξά θη απόζεζε πιηθώλ, ζύκθσλα κε ηα Π.Γ. 305/96, Π.Γ. 397/1994 θαη Π.Γ. 
1073/1981. 
 
 

2. ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
 Μεηαηόπηζε πιηθνύ θαηά ηε κεηαθνξά κε κεράλεκα ιόγσ αλεπαξθνύο πξόζδεζεο  
 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ 
 Γηαθίλεζε επηκήθνπο αληηθεηκέλνπ 
 Μεηαθνξά βαξέσλ ή νγθσδώλ αληηθεηκέλσλ 
 Μεηαθνξά αληηθεηκέλσλ ζε αλώκαιν έδαθνο 
 Πηώζε πιηθώλ ιόγσ ππεξζηνίβαζεο, θαθήο ηνπνζέηεζεο θιπ 
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3. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 
 Σα κέζα πξόζδεζεο ησλ θνξηίσλ ζε όρεκα πξέπεη λα είλαη ηθαλά λα απνηξέςνπλ κεηαηόπηζε θνξηίνπ 

ζε πεξίπησζε απόηνκνπ θξελαξίζκαηνο. 
 Δπηκήθε αληηθείκελα (π.ρ. θαδξόληα, ξάβδνη θ.ι.π.) κεηαθεξόκελα από έλα άηνκν πξέπεη λα 

κεηαθέξνληαη κε θιίζε πξνο ηα πίζσ. 
 Καηά ηε ρεηξνλαθηηθή κεηαθνξά θνξηίνπ , ην κεηαθεξόκελν πιηθό δελ πξέπεη λα είλαη ππεξβνιηθά βαξύ 

ή ππεξβνιηθά κεγάιν. Δπίζεο λα κελ είλαη πνιύ νγθώδεο θαη γεληθά λα κελ πξνθαιεί δπζρέξεηεο ζην 
κεηαθνξέα. Δπηζεκαίλεηαη όηη ν κεηαθνξέαο ζα θνξά θιεηζηά θη αληηνιηζζεηηθά ππνδήκαηα. 

  Ζ κεηαθνξά ρεηξνλαθηηθά ζηδεξνύ νπιηζκνύ ζα πξαγκαηνπνηείηαη καθξηά από ειεθηξνθόξνπο 
αγσγνύο. 

 Μείσζε θαηά ην δπλαηόλ ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ, ππνθαηάζηαζε ή έζησ ππνβνήζεζή 
ηεο κε κεραληθά κέζα. 

 Δθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθαιείαο: 
- Πηάλνπκε γεξά ην θνξηίν 
- Γηα λα ζεθώζνπκε έλα θνξηίν, ιπγίδνπκε ηα γόλαηα, θξαηάκε ίζηα ηελ πιάηε καο θαη 

ζεθώλνπκε ην θνξηίν κε ηα πόδηα 
- Πξηλ ηελ έλαξμε, παίξλνπκε βαζηά αλαπλνή, γηα λα ζηεξίμνπκε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 
 
- Κξαηάκε ην θνξηίν θνληά ζην ζώκα 
- Απνθεύγνπκε ηελ πεξηζηξνθή ηνπ θνξκνύ θαη ηηο απόηνκεο θηλήζεηο 
- Γελ κεηαθέξνπκε θνξηίν πνπ καο θιείλεη ην νπηηθό πεδίν. 

 Σν δάπεδν πνπ ζα γίλνληαη νη κεηαθνξέο ζα είλαη νκαιό, ρσξίο εκπόδηα θαη γεληθά δε ζα παξνπζηάδεη 
θηλδύλνπο πξόζθξνπζεο ησλ πνδηώλ θαηά ην βάδηζκα. 

 Απαγνξεύεηαη ε κεηαθνξά πιηθώλ, πξνκεζεηώλ θαη βαξέσλ εξγαιείσλ καδί κε ην πξνζσπηθό ζηα 
νρήκαηα κεηαθνξάο ηνπ πξνζσπηθνύ. 

 Γε ζα ηξαβηέηαη βαξύ θνξηίν κε ηελ πιάηε γπξηζκέλε ζην θελό. 
 Καηά ηε θόξησζε θαη εθθόξησζε πιηθώλ ζα εμαζθαιίδνληαη ηα νρήκαηα από ηπραία θίλεζε. Δπίζεο ζα 

απαγνξεύεηαη ε παξακνλή αλζξώπσλ εληόο ηεο ηξνρηάο δηαθίλεζεο πιηθώλ.  
 Οη απνβάζξεο θαη νη ξάκπεο θόξησζεο θαη εθθόξησζεο ζα αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

κεηαθεξόκελνπ θνξηίνπ. 
 Θα ιακβάλεηαη ηδηαίηεξε θξνληίδα θαηά ηε ζηνίβαζε πιηθώλ. 
 Απαγνξεύεηαη ε απόιεςε ζσιήλσλ, μπιείαο θ.ι.π. από ηα πιάγηα ησλ ζσξώλ. 
 Καηά ηελ απνζήθεπζε ησλ ζσιήλσλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα πξνο απνθπγή θύιηζεο. 
 Καηά ηελ απνζήθεπζε επηκεθώλ ξάβδσλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα πξνο απνθπγή θαηνιίζζεζεο ή 

πηώζεο. 
 Αλ ε απνζήθεπζε γεηηληάδεη κε ρώξνπο εξγαζίαο ή θπθινθνξίαο, ζα ιακβάλνληαη θαηάιιεια κέηξα 

πξνζηαζίαο, όπσο πεξηθξάγκαηα, ζαληδώκαηα, πξνζηαηεπηηθά δίθηπα θ.ι.π. 
 Θα αθήλνληαη δηάδξνκνη κεηαμύ ησλ απνζεθεπηηθώλ πιηθώλ ,ώζηε λα δηεπθνιύλεηαη ην έξγν επέκβαζεο 

ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο. 
 

 
 ΢ΤΓΚΟΛΛΗ΢ΕΙ΢  

1. ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 
     Πεξηγξάθνληαη ηα απαηηνύκελα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπγθνιιήζεηο, ζύκθσλα κε ηα Π.Γ.1073/1981 θαη Π.Γ. 95/1978. 
 
 

2. ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
 Έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο (δειεηεξηώδε αέξηα, εθπεκπόκελεο αθηηλνβνιίεο θιπ) 
 Δγθαύκαηα  
 Ππξθαγηά  
 
 

3. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 
 Δξγαζίεο ειεθηξνζπγθόιιεζεο εθηεινύληαη κόλν από άηνκα κε εηδηθή άδεηα θαη ειηθίαο ηνπιάρηζηνλ 16 

εηώλ. 
 Απαγνξεύεηαη ε πξνζέγγηζε αηόκσλ πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εξγαζία. 
 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο, εηδνπνηνύληαη νη εξγαδόκελνη γηα ηα ζεξκά αληηθείκελα πνπ ελδερνκέλσο 

ππάξρνπλ. 
 Οη ζπζθεπέο ειεθηξνζπγθόιιεζεο ζα γεηώλνληαη θαηάιιεια, ην δε ηξνθνδνηηθό ηνπο ζα κνλώλεηαη κε 

εληζρπκέλε κόλσζε. Σα ειεθηξηθά ζηνηρεία ζα είλαη θαηάιιεια κνλσκέλα θαη αζθαιή. 
 Σα δάπεδα εξγαζίαο ζα δηαηεξνύληαη θαζαξά. Θα πιεξνύλ ηηο απαηηήζεηο αληνρήο, αληηνιηζζεξόηεηαο 

θαη ππξαζθάιεηαο. Θα απνθεύγεηαη ε επαθή κε ηε ιαβίδα, ην ειεθηξόδην, ην θνκκάηη εξγαζίαο. Αλ 
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θάπνην από απηά δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί, ν ζπγθνιιεηήο ζα δνπιεύεη ππό επηηήξεζε θαη ζα ππάξρεη 
δπλαηόηεηα άκεζεο δηαθνπήο ηνπ ξεύκαηνο. 

 Οη ζπζθεπέο θαη ηα παξειθόκελά ηνπο ζα δηαηεξνύληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε, ζα ειέγρνληαη θαη ζα 
ζπληεξνύληαη ηαθηηθά. Ζ παξνρή ηνπ ξεύκαηνο ζα θιείλεη όηαλ δελ ρξεζηκνπνηείηαη. 

 Απαγνξεύεηαη ε ύπαξμε εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζηηο ζέζεηο πνπ εθηεινύληαη νη ζπγθνιιήζεηο. 
 ΢ηε ζέζε πνπ εθηεινύληαη νη ζπγθνιιήζεηο ζα ππάξρεη επαξθήο αξηζκόο θαηάιιεισλ ππξνζβεζηήξσλ 

θαη ινηπώλ κέζσλ ακέζνπ θη απνηειεζκαηηθήο θαηαζηνιήο ππξθαγηάο. 
 Οη εξγαζίεο ζπγθόιιεζεο πξέπεη λα εθηεινύληαη ζε αθίλδπλεο πεξηνρέο θαη ππό ζπλερή 

παξαθνινύζεζε γηα ηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηπρόλ αλάθιεμε.  
 

 ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢  
1. ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 

     Πεξηγξάθνληαη ηα απαηηνύκελα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηηο ειεθηξνινγηθέο εξγαζίεο, ζύκθσλα κε ηα Π.Γ. 1073/1981 θαη Ν. 158. 
 
 

2. ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
 Ζιεθηξνπιεμία ιόγσ ησλ πθηζηάκελσλ δηθηύσλ, ησλ ειεθηξνθίλεησλ εξγαιείσλ ή ησλ εκηηειώλ 

εξγαζηώλ 
 Ππξθαγηά ιόγσ ηεο ύπαξμεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε ξεπκαηνθόξνπο αγσγνύο 
 
 

3. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 
 Απαγνξεύεηαη κε θαηάιιειε ζήκαλζε ε πξνζέγγηζε ησλ εξγαδνκέλσλ θνληά ζε ειεθηξνθόξνπο 

αγσγνύο.   
 Σεξνύληαη νη πξνβιέςεηο ηνπ Καλνληζκνύ Δζσηεξηθώλ Ζιεθηξηθώλ Δγθαηαζηάζεσλ  ηεο ΓΔΖ. 
 Γελ επηηξέπεηαη λα εγθαηαιείπνληαη εκηηειείο ειεθηξηθέο εξγαζίεο, νη νπνίεο είλαη επηζθαιείο. 
 Γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ έζησ θαη ρσξίο ειεθηξηθή ηάζε ζε ειεθηξηθά θπθιώκαηα, πξέπεη λα 

αθαηξνύληαη πξνεγνπκέλσο νη αζθάιεηεο, λα θιεηδώλνληαη νη δηαθόπηεο ζε ζέζε εκτός θαη λα αλαξηάηαη 
πξνεηδνπνηεηηθή πηλαθίδα. Αλάινγα κέηξα ιακβάλνληαη ζε εξγαζίεο θαζαξηζκνύ ή ζπληήξεζεο 
ειεθηξνθίλεησλ κεραλεκάησλ θη εγθαηαζηάζεσλ. 

 Απαγνξεύεηαη ε απνζήθεπζε θαπζίκσλ θνληά ζε ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο. 
 Γηα θάζε εξγαζία ππό ηάζε πξέπεη λα ππάξρεη άδεηα ηνπ πξντζηακέλνπ ηνπ εξγνηαμίνπ ή ηνπ 

επηβιέπνληα. 
 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηα θαηάιιεια γηα ηελ εξγαζία ηνπο κνλσηηθά εξγαιεία θη εθόδηα , 

κέζσ ησλ νπνίσλ ζα έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ππό ηάζε ζηνηρεία ησλ εγθαηαζηάζεσλ. 
 Πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο εληαία γείσζε θη επηπιένλ ξειέ αζθαιείαο. 
 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο- ηξνθνδνζίαο : 

- Πξέπεη λα γεηώλνληαη θαηάιιεια κέζσ επαξθνύο κόληκεο θη εληαίαο γείσζεο. 
- Πξέπεη λα θέξνπλ επηπιένλ απηόκαην πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο 

πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο απηόκαηνο), ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε δηαθπγή επηθίλδπλεο 
ηάζεο ζε πεξίπησζε δηαξξνήο. 

 

 ΙΚΡΙΧΜΑΣΑ  
1. ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 

     Πεξηγξάθνληαη ηα απαηηνύκελα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηα ηθξηώκαηα ,ζύκθσλα κε ηα Π.Γ. 305/1996 , Τ.Α. 16440/Φ.10.4/445/93, Ν. 1430/1984,  
Π.Γ. 1073/1981 θαη Π.Γ. 778/80. 
 
 

2. ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
 Αζηνρία ή αλαηξνπή ηνπ ηθξηώκαηνο ιόγσ  θαθήο θαηαζθεπήο , ζπλαξκνιόγεζεο ή πνηόηεηαο. 
 Αζηνρία ιόγσ ππεξθόξησζεο ηθξησκάησλ 
 Αζηνρία ιόγσ αζηαζνύο έδξαζεο 
 Πηώζεηο εξγαδνκέλσλ από ύςνο 
 Πηώζεηο πιηθώλ από ύςνο 
 Καηάξξεπζε ιόγσ αλεκνπίεζεο 

 
 

3. ΜΕΣΡΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ 
 Καηά ηελ επηινγή ηνπ ηύπνπ

1
 ηνπ ηθξηώκαηνο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα αθόινπζα: 

- ΢ε εμσηεξηθέο εξγαζίεο ύςνπο > 4,0 κ. από ην έδαθνο, ρξεζηκνπνηνύληαη ζηαζεξά ηθξηώκαηα ή 

θηλεηά κεηαιιηθά κε κνξθή πύξγσλ, κόλν αλ ην ύςνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο ηνπο  5,0 κ. 
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- ΢ε εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο εξγαζίεο ύςνπο < 3,50 κ. κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη θηλεηά 
ηθξηώκαηα (θαβαιέηα). 

- ΢ε εζσηεξηθέο εξγαζίεο ύςνπο > 3,50 κ. ρξεζηκνπνηνύληαη ζηαζεξά ηθξηώκαηα ή κεηαιιηθά κε 

κνξθή πύξγσλ, κόλν αλ ην ύςνο ηνπο  12,0 κ. 
- ΢ε θαηαζθεπέο άλσ ησλ ηξηώλ νξόθσλ ή ύςνπο > 10 κ., απαγνξεύεηαη ε ρξήζε μύιηλσλ ηθξησκάησλ 

θαη ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν κεηαιιηθά (ζσιελσηά) ηθξηώκαηα. 
- ΢ε ειαθξέο ή πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο εξγαζίεο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη θνξεηέο θιίκαθεο 

κόλν εθόζνλ ν ππεύζπλνο ησλ εξγαζηώλ θξίλεη όηη νη εξγαζίεο κπνξνύλ λα εθηειεζηνύλ κε 
αζθάιεηα . 

 Σα ηθξηώκαηα πξέπεη λα είλαη από πιηθά θαιήο πνηόηεηαο, κε αληνρή θαηάιιειε γηα ηα θνξηία θαη ηηο 
δπλάκεηο ζηηο νπνίεο ζα ππνβιεζνύλ θαη λα δηαηεξνύληαη ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 Γελ πξέπεη λα παξακνξθώλνληαη θαη ηα βάξε πξέπεη λα θαηαλέκνληαη θαηά ην δπλαηόλ νκνηόκνξθα. 
 ΢ηα μύιηλα ηθξηώκαηα απαγνξεύνληαη νη βαθέο θαη ην ζηνθάξηζκα ησλ μύισλ θαη ε ρξήζε θαξθηώλ από 

ρπηνζίδεξν. Σα πιηθά επηζεσξνύληαη πξηλ από θάζε ζπλαξκνιόγεζε πνηνηηθά θαη πνζνηηθά. 
 Σα ζηνηρεία ησλ κεηαιιηθώλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα κελ είλαη νμεηδσκέλα, παξακνξθσκέλα, 

επηζθεπαζκέλα. Πξέπεη λα είλαη ζπκβαηά κεηαμύ ηνπο. 
 Σα ηθξηώκαηα πξέπεη λα επηζεσξνύληαη : 

- Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο ηνπο 
- Καηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα από αξκόδην άηνκν. 
- Μεηά από θάζε κεηαηξνπή ,πεξίνδν αρξεζηίαο, θαθνθαηξία, ζεηζκό ή νπνηεζδήπνηε πεξηζηάζεηο πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ αληνρή ή ηε ζηαζεξόηεηά ηνπο.  
 Καηά ηε ζπλαξκνιόγεζε ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε όινη νη θαλνληζκνί γηα ηνπο 

νξζνζηάηεο, ηα ηξππόμπια (εγθάξζηεο δνθίδεο), ηηο ρηαζηί ηηξάληεο (αληεξίδεο) θαη ηα δάπεδα, αλάινγα κε 
ηνλ ηύπν ηνπ ηθξηώκαηνο. 

 Ο ππεύζπλνο ηνπ έξγνπ ζα εθαξκόδεη ηηο νδεγίεο ζπλαξκνιόγεζεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ ηθξηώκαηνο ή – 
αλ δελ ππάξρνπλ ηέηνηεο νδεγίεο – ζα ζπλαξκνινγεί ηε ζθαισζηά κε βάζε κειέηε κεραληθνύ. Οη νδεγίεο ζα 
ηεξνύληαη ζην εξγνηάμην θαη ζα επηδεηθλύνληαη ζηα αξκόδηα όξγαλα, αλ δεηεζεί. 

 Απαγνξεύεηαη ε κεξηθή απνζπλαξκνιόγεζε ησλ ηθξησκάησλ. 
 Ζ αλάβαζε ζηα ςειόηεξα δάπεδα ησλ ηθξησκάησλ, αλ δελ ππάξρνπλ εζσηεξηθέο ή άιιεο ζηαζεξέο ζθάιεο, 

γίλεηαη κέζσ θεθιηκέλσλ επηπέδσλ, κε θιίζε πξνο ην νξηδόληην δάπεδν  30
Ο
. 

 Σν πιάηνο ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα είλαη επαξθέο θαη αλάινγν κε ηελ εξγαζία, π.ρ.: 
- 0,60 κ. αλ ππνβαζηάδεη απνθιεηζηηθά εξγαδόκελνπο 
- 0,80 κ. αλ ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα απόζεζε πιηθώλ 
- 1,10 κ. αλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ έδξαζε άιινπ δαπέδνπ εξγαζίαο πςειόηεξεο ζηάζκεο 
- 1,30 κ. αλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα εξγαζίεο αλέγεξζεο, επέλδπζεο κε ιίζνπο, νξζνκαξκάξσζεο ή 

ιάμεπζεο 
- 1,50 κ. αλ ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηηο παξαπάλσ εξγαζίεο θαη γηα ηε ζηήξημε άιινπ δαπέδνπ εξγαζίαο 

πςειόηεξεο ζηάζκεο. 
 Δθηόο ηνπ ηθξηώκαηνο ηεο πξώηεο πεξίπησζεο, γηα όια ηα άιια ζηαζεξά ηθξηώκαηα απαηηείηαη ζύληαμε 

κειέηεο, αληίγξαθν ηεο νπνίαο πξέπεη λα παξακέλεη ζην εξγνηάμην. 
 Κάζε ηθξίσκα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε βεβαίσζε εμέηαζεο ηύπνπ. 
 Πξηλ ηελ έλαξμε θάζε εξγαζίαο ζε ζηαζεξά ηθξηώκαηα πξέπεη λα πξνεγείηαη βεβαίσζε εηο δηπινύλ ηνπ 

θαηαζθεπαζηή ηνπ έξγνπ θαη ηνπ επηβιέπνληνο ηνπ έξγνπ πεξί ηεο ζπκθσλίαο πξνο όινπο ηνπο όξνπο ησλ 
δηαηάμεσλ ηνπ Π.Γ. 778/1980. Ζ βεβαίσζε ππνβάιιεηαη ζην νηθείν ηκήκα ή γξαθείν Δπηζεώξεζεο 
Δξγαζίαο ή, αλ δελ ππάξρεη, ζηηο αξκόδηεο αζηπλνκηθέο αξρέο. Ζ κία βεβαίσζε, ζεσξεκέλε, ηεξείηαη ζην 
εξγνηάμην. 

 Σα ηθξηώκαηα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη ,λα θαηαζθεπάδνληαη θαη λα ζπληεξνύληαη έηζη ώζηε κελ κπνξνύλ λα 
θαηαξξεύζνπλ ή λα κεηαηνπηζηνύλ ηπραία. 

 Απαγνξεύνληαη λα εξγάδνληαη πάλσ από δύν άηνκα ζε δάπεδν πεξηιακβαλόκελν κεηαμύ δύν νξζνζηαηώλ. 
 Απαγνξεύεηαη ε δηέιεπζε θάησ από ηα ηθξηώκαηα. ΢ε πεξίπησζε πνπ απηό επηβάιιεηαη, πξέπεη λα 

δεκηνπξγείηαη αζθαιήο δίνδνο απαιιαγκέλε από εκπόδηα θαη πξνεμνρέο, κε λπρηεξηλό θσηηζκό, όπνπ 
απαηηείηαη. 

 Οη εξγαδόκελνη ζα ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ αθόινπζν εμνπιηζκό πξνζηαζίαο: 
- Πξνζηαηεπηηθά ππνδήκαηα, θξάλε θαη ξνύρα εξγαζίαο 
- Εώλεο αζθαιείαο θαηά ηε ζπλαξκνιόγεζε θαη απνζπλαξκνιόγεζε ηθξηώκαηνο 0 αλ δελ ππάξρεη άιιε 

εμαζθάιηζε έλαληη πηώζεο. Δξγαδόκελνο πνπ δνπιεύεη κε δώλε αζθαιείαο δελ ζα είλαη πνηέ κόλνο 
ηνπ, αιιά ζα ζπλνδεύεηαη από άιινλ εξγαδόκελν. 

 
 Σύπνη ηθξησκάησλ : 

 ΢ηαζεξά ηθξηώκαηα : κεηαιιηθέο (ζσιελσηέο) ή μύιηλεο θαηαζθεπέο 

 Κηλεηά ηθξηώκαηα : κεηαιιηθά ή μύιηλα θαβαιέηα ,ύςνπο 1.00-2.00κ κε δάπεδν εξγαζίαο πιάηνπο  
0,60κ. 

 Κηλεηά κεηαιιηθά ηθξηώκαηα κε κνξθή πύξγσλ ζεσξνύληαη νη κεηαιιηθέο ζσιελσηέο θαηαζθεπέο κε 
ύςνο κεγαιύηεξνπ ηνπ ηξηπιάζηνπ κήθνπο ηεο κηθξόηεξεο πιεπξάο βάζεο ηνπο. 

 Αλαξηεκέλα θηλεηά ηθξηώκαηα ζεσξνύληαη ηα δάπεδα , νη θισβνί, ηα θαιάζηα θη άιια παξόκνηα κέζα 
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από αλζεθηηθά πιηθά θαη αλαξηεκέλα θαηάιιεια ζε ζηαζεξά ζεκεία. Απηά ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν ζε 
πεξηπηώζεηο πνπ είλαη αδύλαηε ε ρξήζε ησλ ππνινίπσλ. 

 

 ΚΑΣΑΙΓΙΔΕ΢  
1. ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ 
     Καζεκεξηλά ειέγρεηαη ε πξόγλσζε ηνπ θαηξνύ γηα ηηο επόκελεο 2-3 κέξεο ,θπξίσο πξηλ από ΢αββαηνθύξηαθν 
ή αξγία. Αλ αλακέλνληαη ηζρπξέο βξνρνπηώζεηο, ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα, π.ρ.: 

- Πξνζηαζία /αληηζηήξημε έξγσλ 
- Τπνζηήξημε ησλ πξαλώλ ηεο εθζθαθήο ζε βάζνο θάησ από 1,5κ. 
- Απνκάθξπλζε ησλ πξντόλησλ εθζθαθήο 
- Απνκάθξπλζε ηεο ιάζπεο από ηνπο δξόκνπο πξνζπέιαζεο ζε εξγνηάμην 
- Γεκηνπξγία αλαρσκάησλ 
- Δηνηκόηεηα κε ακκόζαθνπο γηα ρξήζε 
- Σνπνζέηεζε αληιηώλ 
- Μεηαθνξά κεραλεκάησλ ζε αζθαιή ζέζε 
- Μεηαθνξά θηλεηώλ αληηθεηκέλσλ/ εμνπιηζκνύ 
- Δπηβεβαίσζε όηη νη ειεθηξηθέο κεραλέο είλαη γεησκέλεο. 
- Δλίζρπζε ηεο αγθύξσζεο ησλ πξνζσξηλώλ πηλαθίδσλ 
 

 

  ΢ΦΟΔΡΟΙ ΑΝΕΜΟΙ   
1. ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ 

- ΢πκπύθλσζε ησλ πξντόλησλ εθζθαθήο γηα λα απνηξαπεί ε κεηαηόπηζή ηνπο κε ηνλ αέξα 
- Δμαζθάιηζε (πρ δέζηκν) όισλ ησλ πιηθώλ θη εμαξηεκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αηύρεκα ,αλ 

παξαζπξζνύλ 
- Διαθξηά αληηθείκελα λα απνκαθξύλνληαη από ηηο ζέζεηο ζθάκκαηνο. 
- Σπρόλ επηθίλδπλα πιηθά λα είλαη ζε εζσηεξηθνύο ρώξνπο. 

 
 

ΠΤΡΚΑΓΙΑ  
1. ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ 
          Γηα ηελ πξόιεςε ηεο ππξθαγηάο πξέπεη λα ηεξνύληαη νη παξαθάησ θαλόλεο: 

 Θα ηεξείηαη θαζαξό ην εξγνηάμην. Θα απνκαθξύλνληαη άρξεζηα θη εύθιεθηα πιηθά. Σα άρξεζηα πιηθά 
ζα ζπγθεληξώλνληαη ζε θαηάιιειεο ζέζεηο θη από εθεί ζα απνκαθξύλνληαη ην ηαρύηεξν από ην 
εξγνηάμην.  

 Σα εύθιεθηα πιηθά ζα απνζεθεύνληαη έμσ από ππόγεηνπο ρώξνπο. 
 Θα απαγνξεύεηαη ην θάπληζκα. 
 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε γπκλήο θιόγαο, αλαπηήξα, ζπίξησλ θιπ 
 Δξγαζίεο ζπγθόιιεζεο, θνπήο θιπ ινηπέο κεηαιινπξγηθέο ζα εθηεινύληαη ζε αζθαιείο πεξηνρέο. 
 Σν έξγν ζα είλαη πξνζπειάζηκν από ππξνζβεζηηθά νρήκαηα. 
 Οη εξγαδόκελνη ζα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηε ζέζε ηνπ εμνπιηζκνύ ππξόζβεζεο, θαζώο θαη ηνλ ηξόπν 

ρξεζηκνπνίεζήο ηνπ. 
 Θα ρξεζηκνπνηείηαη ην ελδεδεηγκέλν κέζν ππξόζβεζεο, κε βάζε ην θαηγόκελν πιηθό.  
 

 
ΜΤΣΗΛΖΝΖ  
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